
건강기능식품 지속성 제품 용출규격 및 시험법 검토를 위한 

제출자료 안내
(2026.5.)

○ 건강기능식품의 붕해 특성에 따른 지속성 제품이 신설(‘23.12.)됨에 따라 

영업자가 제출한 용출규격 및 시험법의 일관된 검토를 위해 제출자료 

양식을 마련하여 안내한 바 있습니다(‘24.5, ’25.3, ‘26.2.).

○ 영업자가 가이드라인에 따라 설정한 규격과 시험법이 신속히 검토될 수 있도록 

자사에서 기인정된 제품과 동일한 영양성분과 제형을 사용한 신규 

제품의 경우, 별도 자료제출 없이 기인정된 규격 및 시험법을 사용할 

수 있도록 절차를 개선 하였습니다. 영업자는 관련 규정을 숙지하고, 

제출자료에 오류가 없도록 검토하여 제출해주시기 바랍니다.

○ 본 안내는 단순히 편의를 위하여 제공되는 것으로 구속력이 없으며, 관련 

규정이 우선 적용됨을 알려드립니다.

< 관련 규정 (건강기능식품의 기준 및 규격) >

고시 제2025-11호(2025.3.5.)

제1.5.2.2. 지속성 제품(long-acting)이라 함은 일반적인 제품보다 천천히 붕해되는 

제품을 말하며, 수용성 비타민(비타민 B1, 비타민 B2, 나이아신, 판토텐산, 비타민 B6, 

엽산, 비타민 B12, 비오틴, 비타민 C)에 한한다.

제2.3.4.1.다. 지속성 제품(제2.4.4)에 따라 영업자가 제출한 시험방법에 따른다.

제2.4.4. (중략) 지속성 제품 용출시험 등은 영업자가 제출한 시험방법을 사용할 수 

있으며, 이 경우에는 ｢건강기능식품 기능성 원료 및 기준･규격 인정에 관한 규정｣
[별표1]을 참고하여 시험방법에 대한 타당성 자료를 제시하여야 한다.

제4.2-8.1. 용출시험법은 수용성 비타민 성분의 방출 및 용출 또는 가용화 상태를 

조사하는 시험으로서 지속성 제품은 따로 규정이 없는 한 ｢대한민국약전｣ 제2조

제6호 일반정보 중 “경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인”에 따라 용출규격을 

설정한 자사시험법에 준하여 다음의 시험법에 적합하여야 한다.



양식1   건강기능식품(지속성 제품)의 용출규격 설정 체크리스트

연번 검토 항목 및 기준 예 아니오 비고

1.1 기존에 용출규격을 설정한 제품과 성분 및 배합비가 같은가?
동일한 경우 

신규 규격 불필요

1.2  자사에서 기존에 용출규격을 설정한 제품과 영양성분 및 제형이 같은가?
1.2, 1.3을 모두 

만족하는 경우 

기존 규격 사용 

가능
1.3

 자사에서 이전에 설정한 용출규격에 적합한가?

 (별첨) 공인시험검사기관 용출시험 성적서(1개 로트)

2  총괄요약본을 작성하였는가?

3  예비시험의 적합성

3.1

검체

 시 생산(pilot)이나 본 생산 로트 1개를 선정하였는가?

 (별첨1) 시 생산이나 본 생산 로트임을 확인할 수 있는 자료(제조지시서 등)
Lab scale 제외

 기능(지표) 함량시험 결과가 표시량의 ±5% 이내인가?

 (별첨2) 예비시험용 제품(1개 로트)의 함량시험 성적서

건강기능식품공전
시험법 적용

 각 조건별로 6개의 검체로 시험하였는가?

3.2

장치

 용출시험장치의 성능관리를 위해서 연 2회 적합성 시험을 하는가?

 (별첨3) 용출시험장치 적합성 시험 결과 보고서

 용출시험법(패들법, 회전검체통법, 싱커사용 등) 선정 사유가 타당한가?

(제형, 용출패턴 등 고려)

 적용시험법, 용출시간 등을 고려하여 회전속도를 정하였는가?

 초기･중간･종결시점 확인이 가능하도록 채취 간격을 정하였는가?

3.3

용출

시험액

 용출시험액 종류(pH 등)와 제조 방법이 적합한가?

 용출시험액의 온도와 양이 적절한가?

 시험액을 탈기하여 사용하였는가?

 탈기하지 않는 경우, 탈기 여부에 따라 용출결과에 차이가 없었는가?

 (별첨4) 시험액의 탈기 영향 분석 결과

3.4

검액

 용출조건과 동일한 온도에서 검액의 안정성이 확보되었는가?

 (별첨5) 검액의 안정성 분석 결과 및 Raw data

 표준액과 검액 조제 시 여과 조작이 있는 경우 함량에 영향이 없는가?

 (별첨6) 시험액에 대한 필터 영향 분석 결과(회수율 등) 및 Raw data



연번 검토 항목 및 기준 예 아니오 비고

3.5

결과

 시험액 종류별로 용출 경향을 비교하였는가? (표, 그래프)

 용출시험액 선정 사유(위장관 조건, 시험의 용이성, 기능성분의 안정성 등)가 

적합한가?

 용출률이 80%에 도달하거나 더 이상 변화하지 않는 시점까지 시험한 

결과인가?

 1~2시간에 용출률이 20~30% 정도가 되었는가?

 20~30% 정도(초기시점), 50% 정도(중간시점), 80% 정도(종결시점) 용출되는 

시험액과 시간을 선정하였는가?

3.6

기타

 예비시험 분석의 계산 과정과 결과 값에 오류가 없는가?

 (별첨7) 예비시험의 분석 결과보고서 및 Raw data

4  본 시험의 적합성

4.1

조건
 예비시험 결과를 반영한 용출시험조건을 선정하였는가?

4.2

검체

 시 생산(pilot)이나 본 생산 로트 3개를 선정하였는가?

 (별첨8) 시 생산이나 본 생산 로트임을 확인할 수 있는 자료(제조지시서 등)
Lab scale 제외

 각 로트 제품의 기능(지표) 함량시험 결과가 표시량의 ±5% 이내인가?

 (별첨9) 본시험용 제품(3개 로트)의 함량시험 성적서

건강기능식품공전
시험법 적용

 각 로트별로 12개의 검체로 시험하였는가?

4.3

결과
 로트별로 선정된 용출시험 조건에서 용출률 결과표를 제시하였는가?

4.4

규격

 3개 로트의 평균용출률에 따라 규격을 설정하였는가?

 초기시점, 중간시점의 규격 범위가 평균용출률의 ±15% 이내인가?

 종결시점의 규격 기준과 평균용출률과의 차이가 10% 이내인가?

 용출률은 소수점 이하 첫째자리로, 규격 기준은 정수로 표현하였는가?

4.5

기타

 본시험 분석의 계산 과정과 결과값에 오류가 없는가?

 (별첨10) 본시험의 분석 결과보고서 및 Raw data

5  검액 분석방법의 타당성(밸리데이션)

5.1

방법

 용출시험장치, 표준액 및 검액의 조제 방법, 검액 분석방법(기기분석)이 

명확하게 제시되었는가?

5.2

선택성

 표준액과 검액의 규격성분 스펙트럼 및 크로마토그램이 일치하고, 주성분 

피크에서 간섭인자가 없는가?

5.3

직선성
 용출기준 ±20%의 농도 범위에서 직선성을 나타내는가? (R2 0.990)

5.4

정확도

 용출기준 ±20%의 농도 범위에서 규격 성분을 첨가(3가지 농도)한 경우 

회수율이 정확도 기준에 적합한가?



 * 지속성제품은 제품의 유효기간 동안 용출기준에 적합하여야 함

연번 검토 항목 및 기준 예 아니오 비고

5.5

정밀도

 (반복성) 용출기준 ±20%의 농도 범위에 있는 3가지 농도에 대해 5회 이상 

반복 측정한 상대표준편차(%RSD)가 반복성 기준에 적합한가?

 (재현성) 실험실이나 실험일, 시험자, 시험장비 등을 달리하여 5회 이상 반복 

측정한 상대표준편차(%RSD)가 재현성 기준에 적합한가?

5.6

기타

 밸리데이션 자료의 계산 과정과 결과값에 오류가 없는가?

 (별첨11) 시험방법의 밸리데이션 결과 보고서 및 Raw data



양식2   총괄 요약본

건강기능식품(지속성제품)

용출규격 및 시험법 설정 총괄요약본

‘제품명’

2026. 00.

신청업체명

대표자명(직인)



◎ 개 요

신청업체명
(기관명)

               (대표자 :      ) 

주소 및 연락처

(주소) 영업등록증/영업허가증에 기재되어 있는 주소로 작성

(전화번호)                           (팩스) 

담당자

(이름)                 (연락처)                    

(이메일)

시험기간 20○○년 ○월 ○일 ~ 20○○년 ○월 ○일

시험기관
(소재지)

시험책임자
(직책)

제품명
(원료배합비)

○○○

(□□□□ 00.0%.......................)

용출규격 성분

용출 규격
 ○시간, ○시간, ○시간 후의 용출률이 

 각 ○○~○○%, ○○~○○%, ○○% 이상일 때 적합
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1. 시험 개요

1.1 시험제목 : ‘지속성 제품 ○○○’ 의 용출규격 및 시험법 설정 시험

1.2 시험목적 : 지속성 제품 용출규격을 설정한 배경 및 목적을 구체적으로 기재

1.3 시험기간 : 예비시험, 본시험, 밸리데이션 기간 각각 기재

총 시험기간 :     년  월  일    ~   년  월  일

예비시험      년  월  일    ~   년  월  일

본시험      년  월  일    ~   년  월  일

시험방법 밸리데이션      년  월  일    ~   년  월  일

1.4 시험결과의 요약

   ‘지속성 제품 ○○○’ 의 용출시험을 위해 본 시험에서 설정한 용출 규격은 다음과 같다. 

구분 시간 평균용출률(%) 설정 규격(%)

초기 시점 ○○~○○% (평균용출률 ± 15% 이내)

중간 시점 ○○~○○% (평균용출률 ± 15% 이내)

종결 시점 ○○% 이상 (평균용출률 - 10% 이내)

 * 평균용출률은 소수점 이하 첫째자리, 설정 규격은 정수로 표시



2. 제품 정보

2.1 개요

구분 제품정보

제조회사

제품명

품목 유형 건강기능식품 지속성제품

제품의 형태 정제/캡슐/액상

기능/지표성분 수용성비타민 ○○

기능/지표성분 표시량

섭취량 및 섭취방법

제조방법

검체 정보

예비시험 본시험

로트번호

제조연월일

※ 별첨자료 : 시 생산이나 본 생산 로트임을 확인할 수 있는 자료(제조지시서 등) (첨부번호 00)

2.2 제품배합표

 ◦ 기능성원료 (기능성을 표시하고자 하는 원료)

번호 원재료명 또는 성분명 배합비율(%) 투입량(mg)

1 □□□ ○○.○ ○○○.○

 ◦ 기타원료

원재료명 또는 성분명 용도 배합비율(%) 투입량(mg)

1 ◇◇◇ 부형제 ○○.○ ○○○.○

결합제

붕해제

활택제

코팅제



3. 용출규격 설정 시험

   ※ 복합제의 경우 모든 성분의 용출시험 결과가 포함되어야 함

 ▶ 용출규격 설정 시험의 근거 : 

    대한민국약전 제2조제6호 일반정보 중 “경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인”에 

따라 실시하며 용출기준은 서방성 제제에 따라 설정한다.

3.1 제 1단계 (예비시험)

3.1.1 검체의 선정

 기능/지표성분의 함량이 표시량의 ±5 % 이내인 1개 Lot 선정

● 표시량 : OOO mg/1정

로트번호 N 함량 (mg) 평균±표준편차 표시량 대비 차이(%)

1

2

3

● 시험법 : (예) 건강기능식품공전 3-14-3. 비타민C(제3법)

※ 별첨자료 : 예비 시험용 제품(1개 로트)의 함량시험 성적서 (첨부번호 00)

· 제품의 기준규격에 따른 함량 시험법이므로 건강기능식품공전 시험방법으로 분석해야 하며, 

결과값은 검량선을 이용하여 구함

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

· 검체는 임상시험, 생체이용률시험 또는 의약품동등성시험에 사용(또는 동등)한 로트를 

선정한다. (시생산 제품, 본생산 제품 등)

· 제품의 표시량과 함량차이가 5% 이내인 로트를 선정한다.

3.1.2 검체의 수

선정된 로트의 검체 6개를 대상으로 예비 용출시험을 실시



3.1.3 용출시험조건

(가) 용출시험장치

구분 제품정보

모델명

장치의 종류

방법 패들법 / 회전검체통법

싱커 사용 / 미사용

선정 사유

적합성 시험 시기

적합성 시험 결과

※ 별첨자료 : 용출시험장치 적합성 시험 결과 보고서 (첨부번호 00)

              

· 전체 시험기간 동안 적합성을 확인한 시험성적서 등 제출해야 함

· 싱커 사용 시, 재현성 문제 등 사용 이유를 작성하고 적합성 자료를 제출해야 함

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인[부록 1]

지속적으로 사용되는 용출기의 적합성 시험은 보통 1년에 2번(6개월 1회) 실시하는 것이 

바람직하며, 용출기 이동 또는 장비 수리 등 중대한 변화가 생겼을 경우에도 적합성 시험을 실시함 

  : 회전검체통법에서 패들법으로 등 방법의 변경 시에도 적합성 실시

(나) 회전속도 : ○○○ rpm

    적용시험법, 용출시간 등을 고려하여 회전속도를 설정한 사유 기재

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

회전속도는 일반적으로 패들법은 50 rpm, 회전검체통법은 100 rpm으로 설정한다. 

서방성제제는 패들법의 경우 일반적으로 100 rpm으로 설정하는 등 보다 빠른 회전속도를 

설정한다.



(다) 용출액 채취 간격

    기능/지표성분이 초기시점(1～2시간)에서 20～30% 정도, 중간시점에서 50% 정도, 

종결시점에서 80% 정도 용출되는 시간을 확인할 수 있도록 적절한 채취 시점을 설정함

설정한 채취 시점
(시간 or 분)

(라) 시험액 조제

● 시험액 선정 근거 : (예) 위장관 조건 등을 고려하여 pH 1.2, pH 4.0/4.5, pH 6.8, 

물을 시험액으로 선정

시험액 조제 방법

pH 1.2

pH 4.0 / 4.5

pH 6.8

물

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

일반적으로 pH 1.2, 4.0, 4.5, 6.8 및 7.4인 시험액을 사용하나 제제의 특성(예로서 약물의 

안정성 또는 용해성) 또는 특수한 실험 목적을 위하여 시험액의 pH와 조성을 변경할 수 있으며 

이때 변경에 따른 약물의 안정성 및 용해도 등을 고려한다.

(마) 시험액 온도 : ○○.○ ℃

    일반적으로 경구용 고형제제의 경우 37 ± 0.5 ℃로 유지

(바) 시험액의 양 : ○○○ mL

    시험액의 양은 주로 900 mL를 사용하나 시험조건에 따라 500 mL ～ 1 L로 변경하여 

설정할 수 있음



3.1.4 예비시험 결과

 (가) 시험액의 탈기

    시험액의 탈기 여부 및 탈기 여부에 따른 영향 확인 결과를 기재함

※ 별첨자료 : 시험액의 탈기 영향 분석 결과 및 Raw data (첨부번호 00)

· 시험액의 탈기는 모든 제제의 용출시험 전에 반드시 실시해야 하는 것은 아니지만, 

만약 탈기된 시험액과 탈기되지 아니한 시험액을 사용하여 각각 용출시험을 수행하였을 때, 

동일한 결과를 얻을 수 없는 경우에는 탈기 과정(“경구용의약품의 용출규격 설정 

가이드라인” 부록 2 참조)이 필요함

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 [부록 2]

· 탈기방법Ⅰ

 시험액을 교반하면서 41 ℃로 가열 → 교반하면서 0.45 ㎛ 여과지로 진공여과(계면활성제를 

포함하는 시험액의 경우 진공 여과 과정 중 거품이 생성될 수 있으므로, 이 경우에는 

계면활성제를 제외한 시험액을 먼저 탈기한 후 나중에 계면활성제를 녹이는 방법 사용) 

→ 5분 간 추가 교반

· 탈기방법Ⅱ

 시험액에 헬륨 주입(초기 주입속도 및 주입시간 : 50 mL/분, 10~30분 → 초기 이후 주입속도 : 5~10 mL/분)

 (나) 검액 안정성

   시험액 종류별로 용출조건과 동일한 온도에서 검액의 안정성에 관한 결과 요약

※ 별첨자료 : 종결시점을 포함한 용출시간 동안 용출 물질의 함량 변화가 없음을 입증할 수 

있는 검액의 안정성 분석 결과 및 Raw data (첨부번호 00)

(다) 여과 시 필터 영향

   필터 여과 시 표준액과 검액의 여과 전/후 분석치 비교 (필터 흡착 여부 확인)

필터
표준액 검액

함량(%) 오차율(%) 함량(%) 오차율(%)
NY 99.9 -0.1 99.9 -0.1

PTFE 99.8 -0.2 99.2 -0.8
PVDF

···

※ 별첨자료 : 시험액에 대한 필터 영향 분석 결과(회수율 등) 및 Raw data (첨부번호 00)



(라) 용출시험 결과

   시험액 종류별로(예: pH 1.2, 4.0, 6.8, 물 등) 용출시험 결과에 대하여 기재한 후 최종적으로 

예비시험에서 선정한 용출시험 조건에 대하여 기재함

※ 별첨자료 : 예비시험의 분석 결과보고서 및 계산과정(엑셀 자료)이 포함된 Raw data (첨부번호 00)

지표성분명 제품명 제형

함량 시험액 pH 1.2 회전속도

시험장치 패들법 시험액량 온도

비고

로트

번호
(제조일자)

No.
용출률(%)

○○분 ○○분 ○○분 ··· ··· ··· ··· ···

1

2

3

4

5

6

평균

표준편차

[표] 용출시험조건 및 시간에 따른 용출시험 결과 (시험액 종류별로 각각 작성)  

 * 평균용출률은 소수점 이하 첫째자리로 표시

[그래프] 각 시험액의 시간별 용출 경향 그래프 (분산형 꺾은선 그래프)

시험액 : pH 1.2 시험액 : pH 4.0

시험액 : pH 6.8 시험액 : 



(마) 용출시험 조건 선정 결과 요약 

   시험액별 시간에 따른 용출률을 요약하고, 용출 결과에 따라 선정하고자 하는 시험

방법이 적합한 이유 제시 (시험액 종류 등)

최종

용출시험액

종류

선정 사유

시험액 구분 시간 평균용출률 (%)

pH 1.2

초기시점

중간시점

종결시점

pH 4.0

초기시점

중간시점

종결시점

pH 6.8

초기시점

중간시점

종결시점

··· ···

 * 평균용출률은 소수점 이하 첫째자리로 표시

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

최소 3 시점을 선정하여 초기시점(1～2시간)에서 약물의 20～30% 정도, 중간시점에서 약물의 

50% 정도, 종결시점에서 약물의 80% 정도가 용출되는 시험조건을 선정한다.



3.2 제 2단계 (본 시험)

 3.2.1 제 1단계(예비시험) 결과를 반영한 용출 시험조건

항목 시험조건

용출시험장치
방법 패들법 / 회전검체통법

싱커 사용 / 미사용

용출시험액

종류

선정 사유

탈기방법

조제방법

회전속도

온도

시험액의 양

검체 (로트번호)

 3.2.2 검체의 선정

  (가) 함량시험 결과

  ● 표시량 : ○○○ mg/1정

로트번호 N 함량(mg) 평균±표준편차 표시량 대비 차이(%)

로트번호①
1
2
3

로트번호②
1
2
3

로트번호③
1
2
3

  ● 시험법 : (예) 건강기능식품공전 3-14-3. 비타민C(제3법)

※ 별첨자료 : 본 시험용 제품(3개 로트)의 함량시험 성적서 (첨부번호 00)

· 제품의 기준규격에 따른 함량 시험법이므로 건강기능식품공전 시험방법으로 분석해야 하며, 

결과값은 검량선을 이용하여 구함



 (나) 검체의 수

  3개 로트에 대하여 각 로트 당 검체 12개를 시험함

 3.2.3 용출시험 결과

유효성분명 제품명 제형

함량 시험액 회전속도

시험장치 패들법 시험액량 온도

비고

로트

번호
(제조일자)

No.

용출률(%)

○○분 ○○분 ○○분 ··· ··· ··· ··· ···

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

평균

표준편차

표. 용출시험조건에서 시간에 따른 용출시험 결과 (Lot번호①②③별로 각각 작성)

 * 평균용출률은 소수점 이하 첫째자리로 표시

※ 별첨자료 : 본 시험의 분석 결과보고서 및 계산과정(엑셀 자료)이 포함된 Raw data 첨부번호 00)



경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

· 최소한 3시점을 사용하여 용출기준을 설정하여야 한다. 이 때 이 시점들은 용출시험의 초기, 

중간, 종결시점을 대변하는 것이어야 한다. 종결시점에서의 평균용출률은 가능한 80 %에 

도달하여야 한다.

· 초기시점(보통 용출시험 시작 후 1~2 시간)을 선정하여 약물이 한꺼번에 방출되는지를 

조사하는데 일반적으로 초기시점에서는 약물의 20~30 % 정도가 용출되어야 한다. 

중간시점은 약물의 50 % 정도가 용출되는 시점을 선정하며 종결시점은 약물의 80 % 

이상이 용출되는 시점을 선정하여 대부분의 약물이 용출되어야 한다. 하지만 용출시험이 

끝날 때까지 평균용출률이 80 %에 도달하지 않는 경우에는, 용출률이 더 이상 변화하지 

않는 시점을 용출시험의 종결시점으로 한다. 

  3.2.4 용출시험 규격 

 본 지속성 제품의 용출 규격 설정 시험에 대한 결과 및 결론을 요약하여 기재

구분 시간
평균용출률(%)

설정 규격(%)
로트번호① 로트번호② 로트번호③ 평균

초기

시점

○○~○○% 

(평균용출률 ± 15% 이내)

중간

시점

○○~○○% 

(평균용출률 ± 15% 이내)

종결

시점

○○% 이상 

(평균용출률 - 10% 이내)

 * 평균용출률은 소수점 이하 첫째자리, 설정 규격은 정수로 표시

경구용의약품의 용출규격 설정 가이드라인 

최소 3 시점을 선정하여 초기시점 (1～2시간)에서 약물의 20～30 % 정도, 중간시점에서 

약물의 50 % 정도, 종결시점에서 약물의 80 % 정도가 용출되는 시점 또는 용출률이 더 이상 

변화하지 않는 경우 변화하지 않는 점을 용출시점의 종결시점으로 한다. 초기 및 중간시점의 

용출률은 「평균용출률 ± 15 %이내」, 종결시점은 「평균용출률 - 10 %이내」로 설정한다.



4. 검액 분석방법의 타당성(밸리데이션)

   ※ 복합제의 경우 모든 성분의 밸리데이션 결과가 포함되어야 함

※ 검액 분석방법에 대한 밸리데이션을 수행한 자료 제출

 ( 예 : 용출시험액, 용출시험장치, 표준액 및 검액 조제, 세부 분석조건 및 계산식 등 )

※ 용출기준 각 시점(초기, 중간, 종결시점)의 ±20% 범위 내에서 직선성, 정확도, 정밀도 

확인 자료 제출

 ( 예 : 용출기준이 1시간 후 20% 이하, 9시간 후 90% 이상인 경우, 표시량의 

       0~110% 범위에 대한 자료 제출) 

항목 정의

선택성
(Selectivity)

불순물, 분해물, 배합성분 등의 혼재 상태에서 분석대상물질을 선택적으로 

정확하게 측정할 수 있는 능력

직선성
(Linearity)

적절한 정밀도, 정확도를 충분히 제시할 수 있는 일정 범위에 있는 검체 중 

분석대상물질의 양(또는 농도)에 대하여 직선적인 측정값을 얻어낼 수 있는 능력

정확도
(Accuracy)

측정값이 이미 알고 있는 참값이나 표준값에 근접한 정도

정밀도
(Precision)

균일한 검체로부터 여러 번 채취하여 얻은 시료를 정해진 조건에 따라 측정

하였을 때 각각의 측정값들 사이의 근접성(분산정도)

 



4.1 검액 분석방법

「건강기능식품의 기준 및 규격」 제 4. 일반시험법의 시험방법 작성방식에 따라 작성함

○ 시험방법은 아래의 작성 예를 참고하여 작성

◈ 작성 예

 1. 장비와 재료

  1.1 실험실 장비 및 소모품

 1.1.1 용매용 일회용 실린지

 1.1.2 여과용 멤브레인 필터 및 디스크형 멤브레인 필터

 1.1.3 가지달린 삼각플라스크(Filter flask)

 1.1.4 여지(filter paper)

 1.1.5 액체크로마토그래프용 유리병

 1.1.6 부피플라스크(50 mL, 10 mL)

 1.1.7 원심분리관

  1.2 분석장비

장비명 모델명 / 규격

고속액체크로마토그래프

자외부흡광광도검출기

컬럼

 2. 표준물질 및 일반시약

  2.1 표준물질

    2.1.1 □□□□□

(분자식 :              , 분자량 :                 , CAS No. :              )

  2.2 일반시약

 2.2.1 메타인산(Metaphosphoric acid)

 2.2.2 아세토니트릴(Acetonitrile)

 2.2.3 증류수(Distilled water)

 2.2.4 인산칼륨(Potassium phosphate)

 3. 시험과정

  3.1 표준용액의 조제

 3.2.1 표준원액

  - (예) 표준물질 ○○mg을 정밀하게 칭량하고 시험액으로 녹여 ○○○mL로 한 것

을 표준원액으로 한다 (약    μg/mL)



 3.2.2 표준용액

  - (예) 위의 표준원액을 시험액으로 적절히 희석하여 표준용액(5개 농도 범위로 설정)으

로 사용한다

  3.2 검액의 조제

   - 검액의 채취시간, 희석, 여과 (여과 조작이 있을 경우 회수율 검토) 등에 대한 내용을 

기재한다

   - (예) 각 시험액 900mL에 1정씩 넣어 용출시험을 실시하고 매 규정된 시간에 용출액 

○mL를 취하고 동량의 시험액으로 보충하였다. 용출액을 0.45μm △△ filter로 

여과한 후 이를 검액으로 하였다. (약    μg/mL)

 

 4. 분석 및 계산

  4.1 기기분석

   표 1. 고속액체크로마토그래피(HPLC) 조건(예)

   

항  목 조  건

주입량 10 μL

칼럼온도 실온

이동상 0.05 M KH2PO4 : 아세토니트릴(60 : 40)

유속 1.0 mL/분

검출기 파장 254 nm
  

 

 4.2 용출률 계산

   (예)

     · 용출률(%) = 용출된 성분의 함량(μg) / 1정당 성분의 함량(μg) × 100

     · 용출된 성분의 함량(μg) = 현재 검액 중 성분의 함량(a) + 이전 단계의 검액 중 성분의 함량(b)

        a = 검액농도(μg/mL) × 용출기 내 남아있는 검액 전체 부피(mL)

        b = Σ {이전 단계의 검액농도(μg/mL) × 이전 단계에서 취한 검액 부피(mL)}

     · 검액농도(㎍/mL) = (검액의 면적값-y절편)/기울기 × 희석배수



4.2 밸리데이션 시험방법 및 결과

‘건강기능식품 기능성 원료 인정을 위한 제출자료 작성 가이드’ 중 [4.4. 분석방법에 대한 

타당성(Validation)] 예시를 참고하여 작성

4.2.1 선택성(Selectivity)

 ○ 시험방법

   - 공시험용액 : 공시료를 전처리 방법에 따라 제조한 시험용액을 공시험용액으로 함

   - 시험용액 : 시료를 공시험용액의 전처리 방법과 동일한 방법으로 시험용액을 제조함

   - 표준용액 : 시험용액 제조에 사용된 동일한 용매를 이용하여 표준용액을 제조하였고, 

용출시점(초기, 중간, 종결 시점) ±20%의 범위 내의 농도로 제조함 

   - 기기분석 방법 : 위에서 제시한 동일한 시험방법 및 조건으로 분석함

 ○ 시험결과 

   - 공시험용액을 분석하여 표준용액, 시험용액의 분석에 간섭현상이 없음을 확인하였고, 

표준용액, 시험용액의 머무름시간, 스펙트럼 등이 일치함을 확인함 

HPLC 크로마토그램 및 스펙트럼
표준용액 시험용액

크

로

마

토

그

램

스

펙

트

럼

· 기능/지표성분을 선택적으로 정확하게 측정할 수 있어야 함

· 크로마토그래피 기반 분석법의 경우 기능/지표성분 및 인근 성분 피크의 머무름시간 

및 분석 대상 물질의 스펙트럼 혹은 질량분석 등의 정성적 확인을 위한 자료를 

제시해야 함



4.2.2 직선성(Linearity)

 ○ 시험방법 

     - 표준용액 : OO ~ OO μg/mL 농도 범위(용출률 OO ~ OO% 범위)를 갖도록 표준용액 제조 

     - 검량선 작성 : 위에서 제시한 시험방법을 이용하여 3회 분석한 후 각각의 검량선 작성 

 ○ 시험결과 : 결정계수(Coefficient of determination) R2 : 0.9990 ~ 0.9999 이었음 

연번
용출률

(%)

1 2

농도

(μg/mL)
피크면적

농도

(μg/mL)
피크면적

1 0 0.00 0.0 0.00 0.0
2 10 100.19 2213.6 99.98 2207.0
3 30 300.57 6640.1 299.84 6624.5
4 50 500.95 11068.1 498.95 11021.8
5 80 801.52 17450.9 800.24 17400.0
6 100 1001.50 22100.1 1000.10 22058.1

기울기 21.959 21.941
y절편 13.427 15.056

R2 0.9999 0.9999

검량선

· 용출시점(초기, 중간, 종결 시점)의 ± 20% 범위 포함

· 기능/지표성분의 함량을 5개 이상으로 하며, 측정하고자 하는 함량 범위에 고르게 

분포하도록 하고, 최소 2회 이상 반복 측정

· 정확도 및 정밀도를 확인할 수 있는 범위를 포함해야 하며, 결정계수(R2)가 0.990 

이상이어야 함



4.2.3 정확도(Accuracy)

 ○ 시험방법

   - 표준용액 제조 및 검량선 작성

    : 정확도 측정을 위해 용출시점(초기, 중간, 종결 시점) ±20%의 농도 범위의 표준용액을 

제조하고, 이에 대해 아래와 같이 검량선을 작성함

   - 표준물질 spiking : 검체 _____g을 취한 후, 시료 중의 함유된 기능/지표성분 함량의 

50%, 100%, 150%의 농도가 되도록 Stock 표준용액을  ☆ ㎕, △ ㎕, ▽ ㎕씩 첨가함. 

이때, 최종 농도는 용출기준 ±20% 범위 내임

   - 시험용액 조제

    : 표준용액이 첨가된 검체와 표준용액이 첨가되지 아니한 검체를 위의 시험방법과 

동일하게 전처리하여 HPLC 분석을 위한 시험용액을 제조함   

   - 기기분석 : 위에서 제시한 기기분석 방법으로 분석하여 함량을 측정함
     * 농도의 단위는 시료 중 분석물질의 농도에 따라 달라질 수 있음

 ○ 시험결과 

   - 회수율은 OO.OO~OO.OO%로 나타남

   - AOAC 기준 (≥ 10%일 때 98~102%)에 적합함

연번 표준용액 농도 (µg/mL) 피크면적 정확도 측정을 위한 검량선 

1

2

3

4

5

6

기울기

Y절편



항 목
시료

채취량 
(g)

첨가한 
표준물질의 

농도
(이론치, A)

(µg/mL)

시험용액(분석값) 첨가된 
표준물질의 

농도
(실측치, C-B)

(µg/mL)

희석배수
회수율

(C-B)/A
(%)

평균 

회수율

(%)  

표준

편차

(SD)

상대

표준

편차

(%RSD)

피크
면적

농도(C)

(µg/mL)

Spiking

시료

저농도

(용출00%)

중농도

(용출00%)

고농도

(용출00%)

Blank 검체 - - - - - -

평균(B)

 * 첨가된 표준물질의 실측치 = Spiking한 시험용액 중 분석물질 농도(C)–Blank 검체 중 평균분석물질 농도(B) 

 * 농도가 직선성 범위를 벗어나 희석한 경우, 실측농도(B)에 희석배수를 곱한 값임

 * 농도의 단위는 시료 중 분석물질의 농도에 따라 달라질 수 있음

 ※ 회수율 계산식

     *  회수율(%) = (C - B) / A x 100  

        A : 첨가한 분석물질의 농도(이론치)

        B : 검체의 분석물질 농도
        C : Spiking 시험용액 중 분석물질의 농도

· 용출시점(초기, 중간, 종결 시점)의 ±20% 범위 내에서 수행

· 시료에 이미 알고 있는 분석물질 함량의 50%, 100% 및 150% 등 3개 이상으로 첨가하여 

3회 이상 반복 측정하고, 회수율을 구함

* 반복 측정의 경우, 전처리부터 분석까지 일련의 과정 포함



※ [참고] AOAC 정확도 기준

 

농도(Concentration) 회수율(%)

100%(100 g/100 g)
98 ~ 102

≥ 10%(10 g/100 g)

≥ 1%(1 g/100 g) 97 ~ 103

≥ 0.1%(1 mg/g) 95 ~ 105

100 ppm(mg/kg) 90 ~ 107

10 ppm(mg/kg)

80 ~ 1101 ppm(mg/kg)

100 ppb(μg/kg)

10 ppb(μg/kg) 60 ~ 115

1 ppb(μg/kg) 40 ~ 120

  

4.2.4 정밀도(Precision)

 ○ 시험방법

   - 반복성 : 용출시점(초기, 중간, 종결 시점) ±20%의 농도 범위에서 3개 이상의 함량에 

대해 5회 이상 반복 측정하고, 측정값들 사이의 근접한 정도(상대표준편차)를 구함

   - 재현성 : 용출시점(초기, 중간, 종결 시점) ±20%의 농도 범위에서 검체를 정량하여 

실험실(혹은 시험자)을 달리하여 5회 이상 반복 측정하여 상대표준편차를 구함

* 정밀도 측정에 사용된 검량선[실험실 A (혹은 시험자 A)]

농도(μg/mL) 피크면적 검량선 (정밀도 측정에 사용된 검량선)



 ○ 시험결과 

   - 반복성 : 상대표준편차(RSD%)는 OO~OO %로 나타나, AOAC 기준(≥ 10%일 때, 1.9%)

범위 이내에 있음

연번
검체량

1 g 2 g 3 g

1 63.22 64.45 66.52

2 64.26 63.99 65.69

3 64.27 63.83 70.10

4 66.32 64.90 68.95

5 66.23 64.10 67.68

분석값(mg/g) 64.86 64.26 67.79

RSD(%)

[검체 측정값에 대한 RSD]
2.10 0.67 2.63

RSD 구간(%) 0.67 ∼ 2.63

 * 반복성 계산 과정 포함(각 Data 농도가 직선성 범위 안에 포함되었는지 여부 확인 포함)

   - 재현성 : 상대표준편차(RSD%)는 OO %로 나타나, AOAC 기준(≥ 10%일 때, 3%)범위 

이내에 있음

실험실 A (혹은 시험자 A) 실험실 B (혹은 시험자 B)

시료량 피크면적
분석농도
(μg/mL)

함량
(mg/g)

시료량 피크면적
분석농도
(μg/mL)

함량
(mg/g)

1

2

3

4

5

실험실내 
평균분석값(mg/g) 

표준편차

RSD(%)_반복성

실험실간 
평균 분석값(mg/g)

실험실간 표준편차

RSD(%)_재현성

 * 재현성 계산 과정 포함(각 Data 농도가 직선성 범위 안에 포함되었는지 여부 확인 포함)



· 반복성과 재현성 자료 모두 제출해야 함

· 용출시점(초기, 중간, 종결 시점)의 ±20% 범위 내에서 수행

· 단일 실험실에서 수행할 경우, 다른 시험일, 다른 시험자, 다른 시험장비 등으로 

시험하여 얻은 측정값들 사이의 근접한 정도의 값 비교가 필요

· 반복 측정의 경우, 전처리부터 분석까지의 일련의 과정 포함

※ [참고] AOAC 반복성 및 재현성 기준

농도(Concentration)
상대표준편차(RSD, %)

반복성 재현성

100%(100 g/100 g) 1.3 2

≥ 10%(10 g/100 g) 1.9 3

≥ 1%(1 g/100 g) 2.7 4

≥ 0.1%(1 mg/g) 3.7 6

100 ppm(mg/kg) 5.3 8

10 ppm(mg/kg) 7.3 11

1 ppm(mg/kg) 11 16

100 ppb(μg/kg) 15 22

10 ppb(μg/kg) 21 32

1 ppb(μg/kg) 30 45

  



4.3 밸리데이션 결과 평가

밸리데이션 항목 평가방법 기준(예) 시험 결과 평가

선택성
(Selectivity)

-

주성분의 
피크에서 
간섭인자 

없음

적합/
부적합

직선성
(Linearity)

Correlation 
coefficient 

(R2)
R2 > 0.990

적합/
부적합

정확도
(Accuracy)

회수율 평균 
(%)

회수율(%) 
98.0~ 102.0

적합/
부적합

정밀도
(Precision)

반복성
(Repeatability)  

상대표준편차
(%RSD)

RSD < 1.9%
적합/
부적합

재현성
(Reproducibility)

상대표준편차
(%RSD)

RSD < 3.0%
적합/
부적합



5. 용출규격 설정 시험 결과 및 평가

본 지속성 제품의 용출 규격 설정 시험 및 시험법 밸리데이션 결과를 전체적으로 

요약하여 기재

6. 참고자료

[별첨 1] 시 생산이나 본 생산 로트임을 확인할 수 있는 자료(제조지시서 등)

[별첨 2] 예비시험용 제품(1개 로트)의 함량시험 성적서

[별첨 3] 용출시험장치 적합성 시험 결과 보고서

[별첨 4 시험액의 탈기 영향 분석 결과

[별첨 5] 검액의 안정성 분석 결과 및 Raw data

[별첨 6] 시험액에 대한 필터 영향 분석 결과 및 Raw data

[별첨 7] 예비시험의 분석 결과 보고서 및 Raw data

[별첨 8] 시 생산이나 본 생산 로트임을 확인할 수 있는 자료(제조지시서 등)

[별첨 9] 본시험용 제품(3개 로트)의 함량시험 성적서

[별첨 10] 본시험의 분석 결과 보고서 및 Raw data

[별첨 11] 시험방법의 밸리데이션 결과 보고서 및 Raw data


