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건강기능식품의 기능성 개요

□ 기능성 정의 

□ 기능성 구분 



□ 건강기능식품 기능성 원료의 기능성 내용과 인정기준



약   어



Ⅰ  서  론 

Ⅱ  일반적 사항 

 1. 치아의 구조 및 기능

그림 1. 치주조직과 잇몸의 구조



 2. 치주조직의 구조 및 기능



 3. 잇몸약화 원인

① 활성산소

그림 2. 잇몸염증과 항산화



② 사이토카인

그림 3. 잇몸염증과 사이토카인



③ 구강 세균

④ 치주조직 및 구조의 변화





그림 4. 노화 중 치은 및 치주 인대의 생리적 및 생화학적 변화



 [참고]

(1) 치은염(gingivitis)

(2) 치주염(periodontitis)

그림 5. 치주질환의 진행과정



4. 보건학적 중요성



Ⅲ 기능성 시험 방법

1. 바이오마커의 선정

가. 연구 유형별 바이오마커

표 1. 잇몸건강 기능성 확인을 위한 바이오마커





나. 바이오마커 설명

① 항산화 효소 활성(SOD, CAT, GPx 등)

② 라디칼 소거능 



③ DNA 손상

① IL-1β 

② IL-6 



③ TNF-α 

④ hs-CRP 

⑤ Prostaglandin 



① Red complex 

② Orange complex 

③ Green complex 

 ① 연조직 





② 경조직 



① 치은지수(GI, gingival index) 

② 치태지수(PI, plaque index) 

③ 탐침 시 출혈(BOP, Bleeding on Probing) 



④ 치주낭 깊이(PD, Probing depth) 

그림 6. 치주낭 탐침깊이

⑤ 치은퇴축(GR, Gingival recession) 



그림 7. 치은퇴축

⑥ 임상부착수준(CAL, clinical attachment level) 

⑦ VAS(Visual Analogue Scale) 



2. 주요 바이오마커의 측정 방법

① DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

② ORAC(Oxygen Radical Absorbance Capacity)

① Comet assay

② 8-hydroxy-2’-deoxyguanosine(8-OH-dG)





① MMPs(MMP-3, 8, 9, 13) 

② TIMP(TIMP-1, TIMP-2)



③ Type I Collagen 합성 능력

① Osteocalcin 

② RANKL 

③ Osteoprotegerin(OPG) 

④ C-Telopeptide(CTX) 

⑤ Alkaline phosphatase(ALP) 



  ① 세포분열속도

② 상처치유능력

③ 세포이동능력



① 치은지수(GI, Gingival index) 

② 치태지수(PI, Plaque index) 

③ 탐침 시 출혈(BOP, Bleeding on Probing) 



④ 치주낭 탐침깊이(PD, Probing depth) 

⑤ 치은퇴축(Gingival recession) 

⑥ 임상부착수준(CAL, Clinical attachment level) 

⑦ 100mm VAS (Visual Analogue Scale) 



3. 시험 설계 시 고려사항

가. 시험관 시험



나. 동물시험

① 잇몸 염증 모델

그림 8. 치주염 유발을 위한 시험디자인



② 잇몸 노화 모델



다. 인체적용시험

○ 잇몸 건강













Ⅳ  참고문헌
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 | 식품의약품안전평가원 | 영양기능연구과 충청북도 청주시 흥덕구 오송읍 오송생명로 187 오송보건의료행정타운
https://www.mfds.go.kr (식품의약품안전처)  https://www.nifds.go.kr (식품의약품안전평가원)

【부패. 공익신고】  신고자 및 신고내용은 보호됩니다.

▶ 식약처 홈페이지 “국민소통 > 국민신문고 > 부패.공익신고” 코너
▶ 식약처 홈페이지 “국민소통 > 신고센터 > 부패.공익신고 상담” 코너




